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例えば… 

 

        

毎日忙しいので、わざわざ

作るのはちょっと面倒…。 

 面倒な作業はいりません。 
こどもの成⻑に関する記録

や情報を一ヶ所に集めてお

くだけで OK なのです︕ 

 ポイント 

 サポートファイルは、リ

ング式ファイルに透明なポ

ケットがたくさんセットし

てあります。だから、⼤切

な書類をポケットに入れる

だけで、ほぼ完成するよう

にできています。 

「忙しくてとても書いてい

る暇がない︕」という方も、

教育・医療・福祉に関する書

類だけは、ひとまとめにし

ておきましょう。 

それで OK なのです︕ 
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① 表紙 3 種類の中からお好みで選んでください 付録① 記録のページ 

・相談ノート 

・日々の記録 ② プロフィール 

③ 発育・発達の記録 

家族構成や通っているところ、連絡先。 

健康診断や予防接種の記録など。 

④ 医療のページ 
通院・入院の記録 

お薬の記録 
付録② 福祉のページ 

・手帳・受給者証 

・サービス利⽤ 

・装具・日常生活⽤具 
⑤ 年齢のページ 

年齢の記録ポケット 

育ちの様子や思い出を残しましょう。 

通知票などの⼤切な書類の保管場所。 

⑥ 履歴のページ 通った学校や卒業後の経歴をまとめる。 
付録③ 千葉県学校から発

信する家庭教育プログラム 

・０歳〜６歳までの育児の⽬安

各年齢のページに添えています 
⑦ 緊急時の対応 

（⻩⾊いシート） 

緊急時の対応を家族で話し合って、もし

もの時に備えるページ。 

        

 ユニバーサルデザインとは 

 ⽂化・⾔語・国籍や年齢・性

別などの違い、障害の有無や

能⼒差などを問わずに利⽤で

きることを⽬指した建築（設

備）・製品・情報などの設計

（デザイン）のことです。 

 子どもの育ちの姿は、ひとりひとりちがいま

す。⾒た⽬にはわからない病気や障害とともに

生活している人もたくさんいます。付録の「福

祉のページ」を活用して自分だけのライフサポ

ートファイルを作りましょう。 

ライフサポートファイルの構成 


