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まずはプロフィールを書きましょう。

・家族の連絡先は緊急時に必要です。 

・細かなことをすべて書き込まなくても⺟⼦⼿帳やお薬⼿帳を保管しておくだけも OK 

相談に⾏くとき、通院するときに持っていきましょう。

・⼝頭で伝えるよりも、⾒せた⽅がスムーズに伝えられます。 

・聞いたことや受けた説明のメモは⽴派な記録。 

・病院や役所、学校などで受け取った書類はなくさないように。 

・相談ノートや⽇々の記録の⽤紙を持ち歩くと便利です。 

1 年に 1 度程度のペースで年齢のページを書きましょう。
・書ける範囲で楽しみながら書いてみましょう。成⻑の記録になります。 

・通知票や健康カード、病院の診断書、福祉関係の書類はひとまとめに。 

・通院先や主治医のフルネーム、相談機関の担当者…忘れないように。 

緊急時の対応を書いた⻩⾊いシートを家族で共有しましょう。
・⼦どもにも、その⼦の理解できる範囲で説明しましょう。 

・ランドセルや習い事のカバンなどに、持病の薬などと一緒に携帯させましょう。 

・どう⾏動するのか考えておくことが、いざという時に対応する⼒になります。 

☆個⼈情報の管理には⼗分に気を付けましょう☆ 
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お待たせしました。⻑⽣郡市のライフサポートファイルができました!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

① 我が家の防災計画が

つくれます。 

② こどもに関わる人た

ちに知っておいて欲

しいことを伝えやす

くなります。 

③ 将来の「もしも」に

役⽴つことがあるか

もしれません 

自然災害や親の急病はいつ

起こるか分かりません。準

備をしておくことで⼤切な

命を守ることが出来ます。 

 

 

家族で「いざ」という時に

備えるきっかけづくりに、

サポートファイルをお使い

ください。 

⼦育てに不安や悩みはつき

ものです。早めに相談する

ことで、良い⼿⽴てが⾒つ

かることがあります。 
 

 

サポートファイルをきっか

けに不安や悩みが安⼼にか

わることを願っています。 

⼈⽣何が起こるかは、誰に

も分りません。病気や障害

の状態になる事は誰にでも

起こりうることです 
 

 

サポートファイルを作って

おけば、病院や役所などで

の⼿続きをスムーズに⾏う

ことが出来ます。 

     

                 

 私たちの地域の 

ライフサポートファ

イルを紹介します︕ 

ポイント 

 ライフサポートファイルは、全国

の自治体がそれぞれオリジナルで作

成している⼦育て応援ツールです。 


