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 先輩ママさん。子育ての中で、思

いもかけず困ったこと、大変だっ

たことってありませんでしたか︖ 

 うちの子には持病があるんですけど、引越しや転院などで

相談先が変わるたびに、これまでの治療のことを聞かれて、

何度も同じ説明をしなくてはならなくて大変でした…。 

 私が急遽入院することになった時、パパや子ども

のお世話を頼む方に知っておいてもらいたいことが

あったんだけど、突然のことだったので、とても慌

ててしまいました…。 

子どもが大きくなってから、役所での手続きが必要に

なって、小さなころの記録が必要になったんですけど、

通知票などが⾒つからなくて本当に困ってしまって…。 
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継続的な治療が必要となる体の病気も、数多くあります。 

 ⽣まれながらの病気、がんや難病などの治療期間の⻑い病気。 

 てんかんやアレルギーなどの周囲の理解や配慮が必要な病気。 
 

思いもかけず障害が⾒つかる（障害を負う）こともあります。 

 ことばの遅れ。運動発達の遅れ。視⼒や聴⼒の障害。 

 事故やケガによる身体や脳の障害。 

自閉症や ADHD などの神経発達の障害。 
 

こどももこころの不調や精神的な病気にかかることがあります。 

 不登校・ひきこもりなど、社会⽣活に適応することの困難。 

 うつ病や統合失調症などの疾患。社会的に問題となる⾏動。 

 

保護者の方が、子育てに悩み疲れてしまうこともあります。 

 お家の⽅が体調を崩してしまうことや、精神的に不調になること 

 もあります（産後うつなど）。また、子育てが思うようにいかず、 

 イライラを抑えられなくなってしまうこともあるかもしれません。 

 

子どもの成⻑の過程で、周囲の理解や協⼒が必要な時、医療

や福祉制度を利⽤することは少なくありません。 

そんな時は、サポートファイルを開いてみてください。 


